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 «Неделя  психологии» в детском саду»

«Неделя психологии» в общеобразовательной организации – система запланированных мероприятий, в рамках которой на протяжении нескольких дней реализуется деятельность по психологическому просвещению и психопрофилактике участников образовательных отношений, а также мероприятий, обеспечивающих формирование стрессоустойчивости у детей и подростков, способствующих благополучному психологическому настрою и позитивной мотивации обучающихся.
В нашем детском саду тема  недели психологии звучала так: «Счастье в ладошках  и солнце в глазах». 
              Цель: Сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся.
Задачи: 
· Создать условия для формирования благоприятного социально-психологического климата в ДОУ.
· Создать условия для вовлечения всех участников образовательного процесса в совместную деятельность.
· Содействовать психологическому просвещению участников образовательных отношений.

При подготовке к Неделе психологии важно уделить внимание внесению изменений в оформление пространства для создания позитивного настроения у детей, родителей и педагогов.
У нас в детском саду в холле я оформила  стенд, который выполнял роль  «ежедневного вестника» - газета «Неделя  психологии».
На нем я размещала план «Недели психологии» с названиями дней, плакаты с цитатами, высказываниями позитивной направленности, а также памятки, рекомендации психологической направленности по теме дня для родителей и педагогов.
Здесь же  вывешивались творческие работы  детей. Дети  подводили  и показывали свои рисунки родителям, таким образом  привлекали  их внимание к стенду. 
Также оформила  книжную выставку психологической литературы для родителей.
 Перед «Н.П.» конечно же, необходима подготовительная работа:
1. Объявление о грядущей Недели психологии.
2. Приглашение на мероприятия, посвященные Неделе психологии.
3. Подготовка к акции «Солнце семейных традиций».
В рамках  этой недели я старалась запланировать мероприятия для  всех участников образовательного процесса таким образом, чтобы охватить максимальное количество взрослых и детей нашего дошкольного учреждения, и чтобы все были настроены на «психологическую» волну. Каждое мероприятие имело свою смысловую направленность.

«День радости и улыбок"
 
Цитатой к этому дню, я нашла замечательные строчки, которые  мне хочется озвучить для Вас.

Учитесь жизни у детей...
И радоваться, и смеяться!
Ведь в жизни столько мелочей,
Которым можно УЛЫБАТЬСЯ!

 Тема первого дня НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ в нашем детском саду "День радости и улыбок" выбрана не случайно. Ведь так здорово начать неделю с улыбок и хорошего настроения! 
В этот день мы с нашими воспитанниками учились говорить друг другу комплименты,  дарили улыбки, играли, заряжались хорошим настроением, размышляли над вопросом "Что такое радость?". Ответы детей я оформила  на стенде в виде надписей на шариках. С воспитанниками помладше мы рисовали красками  радость, получилась замечательная коллективна работа «Краски радости»
Еще дети получили задание порадовать своих родителей - сделать им комплимент.
А результат этого замечательного дня родители смогли увидеть на стенде в холле.
В оформлении пространства – при входе в сад, на двери  разместила позитивные картинки с пожеланиями хорошего дня и настроения.

«День дружбы"

В этот день мы со старшими дошкольниками беседовали о дружбе. Ребята размышляли над вопросом "Кого можно назвать настоящим другом?"
А еще дети с удовольствием приняли участие в акции "Подарок другу".
И педагоги не остались в стороне. Утром каждый получил красивые конвертики для участия в акции "Конвертики-комплиментики", чтобы написать необычные письма друг другу.
 Своими впечатлениями от участия в акции сотрудники поделились на тренинге "Наш дружный круг".
Для родителей на стенде "Неделя психологии" была размещены рекомендации  и памятки по теме дня "Как научить детей дружить".


«ДЕНЬ СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ» 
Тема для всех такая близкая и простая, но в то же время, очень серьезная и важная. 
Семейные традиции играют большую роль в развитии, укреплении и сохранении крепких семейных уз. В каждой семье существуют совершенно разные традиции, но решают они одну важную задачу – сплотить и укрепить семью. Семейные традиции помогают развивать у ребенка эмоциональную отзывчивость и сопереживание. Соблюдение семейных традиций дает ребенку ощущение стабильности, защищенности и безопасности; оказывает огромную роль в усвоении ребенком общественных норм, моральных и нравственных ценностей; развивает общение и взаимодействие ребенка с взрослыми и сверстниками. 
Поэтому в этот день мы уделили больше внимания взаимодействию с родителями.  Заранее родителям предложили принять участие в акции «Солнце семейных традиций». Нужно было рассказать о своей традиции в семье и принести для иллюстрации  фото.
 Также в раздевалках групп были подготовлены бланки для родителей, в которых они записал ответ на вопрос «Что для Вас значит семья?» Каждый подобрал свои слова, но смысл у всех, конечно, один.
Ответы родителей мы оформили в виде плаката, который также занял свое место в холле.
И для того, чтобы родители узнали больше о значении семьи, семейных традиций и ценностей в жизни ребенка, на нашем стенде НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ были размещены советы и рекомендации. 
Дети, конечно, тоже не остались в стороне.  Старшие дошкольники  рисовали свою семью на шаблонах – домиках.  Каждому хотелось рассказать о том, кого рисует, кого как зовут….У нас получилась замечательная выставка рисунков!


«День эмоциональной гармонии»
 Этот день для детей был наполнен яркими эмоциями и впечатлениями, ведь ребята побывали в стране Эмоций, познакомились с Королевой этой страны, а еще подружились с радостью, удивлением и даже грустью, злостью и страхом. Да-да, даже со злость и страхом! И теперь ребята знают, что все эмоции нужны, все эмоции важны.
Для сотрудников детского сада и родителей в этот день работала «Аптека для души».
«День подведения итогов»
В это день я предложила родителям и педагогам заполнить анкеты для оценки проведенных мероприятий.
 Мы  обсудили проделанную работу за круглым столом, педагоги  поделились своими впечатлениями и эмоциями, которыми была наполнена эта неделя. Все отметили, что такое мероприятие обязательно нужно проводить в детском саду. Я тоже проанализировала свою деятельность, но главным показателем для меня было чувство радости  и удовлетворения от проделанной работы.
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